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Informace pro padenta
Péce po chirurgickém vykonu

1. Doporucujeme, aby pacient stravil zbytek dne, kdy byla operace provedena, v klidu, bez
fyzické ndmahy. Vyvarujte se prosim také ¢innosti v pfedklonu. Jinak se vystavujete riziku
krvaceni z operacni rany.

2. Chlad’te kizi tvafe v misté¢ vykonu. Je vhodné vZdy 15 minut chladit a dalSich 15 minut
nechat tkané bez chlazeni. Tento postup opakujte v den operace az do vecera a cely den
nasleduyjici.

3. Asi 2 hodiny po vykonu nevyplachujte dutinu Ustni zadnou tekutinou. Mohlo by dojit k
rozpusténi krevni srazeniny v rané a naslednému vzniku suchého zanétu lizka.

4. Otok tvare v misté vykonu, ztizené otevirani Ust, ztizené polykani a mirn€ zvySena teplota
(kolem 37°C) jsou béZné jevy doprovazejici tento typ chirurgickych vykond.

5. 'V piipadé potieby lze proti bolesti uzit volné prodejné 1éky napft. ze skupiny nesteroidnich
antiflogistik typu ibuprofenu (Ibuprofen, Ibalgin, Nurofen, Brufen), popf. paracetamolu
(Paralen, Panadol). Davkovani dle ptibalového letdku.

6. Nejvetsi obtize se zpravidla dostavi az dva dny po extrakci, poté by mély ustupovat. V
pfipadé jakychkoli pochybnosti o pribéhu hojeni kontaktujte lékare, ktery vykon
provadel.

7. Hygienu dutiny Ustni v misté operace je tfeba provadét s opatrnosti — neposSkodit stehy.
Velmi vhodnym dopliikem je pouziti antimikrobidlnich ptipravkil, z nichz doporucujeme
ustni vodu Cleandent:

CLEANDENT 0,12%:

Vyplachovat 7 dni po vykonu 3x denn¢ vzdy jednou polévkovou 1Zici nefedéného roztoku po
dobu asi 2 minut.

Oplachovat roztokem zejména operovanou oblast.

Pti vyraznych obtiZich (zejména poskozeni Ustni sliznice) roztok fedit vodou (pomér 1:1),
eventueln¢ prestat pouZzivat.

Pro hojeni oroantralni komunikace je nutné nesmrkat a pfi kychani zachovat volné otvor ustni i nosni.

8. Na kontroly a odstranéni stehl se prosim dostavte dle instrukei svého 1€kare.



