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DENTALNI KLINIKA JAN STUCHLIK

POUCENI PO EXTRAKCI

Pooperaéni péce:

1. Doporucujeme, aby pacient stravil zbytek dne, kdy byla operace provedena, v klidu, bez fyzické
namahy. Vyvarujte se prosim také Cinnosti v pfedklonu. Jinak se vystavujete riziku krvéaceni
z operacni rany.

2. Je vhodné vzdy 15 minut chladit a dal§ich 15 minut nechat tkané bez chlazeni. Tento postup
opakujte v den operace az do vecera a den cely den nasledujici.

3. V. den vykonu a den po vykonu nevyplachujte dutinu ustni Zadnou tekutinou. Mohlo by dojit k
vyplaveni krevni srazeniny z rany a naslednému vzniku zanétu. Ranu nevysavat.

4. V ptipadé¢ vétsiho krvaceni z rany krev nepolykejte ani neplivejte, skousnéte prezehleny ¢isty latkovy kapesnik
5.V den vykonu a nasledujici den nekuite a nepijte alkohol.

6. Otok, ztizené polykani a mirn€ zvysena teplota (kolem 37°C) jsou bézné jevy doprovazejici tento
typ chirurgickych vykont.

7. V ptipadé potieby lze proti bolesti uzit voln¢ prodejné léky napi. ze skupiny nesteroidnich
antiflogistik typu ibuprofenu (Ibuprofen, Ibalgin, Nurofen, Brufen), popi. paracetamolu (Paralen,
Panadol). Davkovani dle piibalového letaku.

8. Nejvetsi obtize se zpravidla dostavi dva az ctyfi dny po vykonu, poté by mély ustupovat. V
pripade¢ jakychkoli pochybnosti o pritbéhu hojeni kontaktujte 1ékare, ktery vykon provadel.

9. Hygienu dutiny ustni v misté operace je tieba provadét s opatrnosti — neposkodit stehy. Velmi
vhodnym doplitkem je pouziti antimikrobialnich pfipravkii, znichz doporucujeme tustni vodu
Chlorhexil 0,20%:

Pokud Vam lékat doporuci, od 2. dne po vykonu vyplachujte po dobu 7 dni 3x denné¢ vzdy jednou
polévkovou lzici nefedéného roztoku po dobu asi 1 minut.

Oplachovat roztokem zejména operovanou oblast.

Pti vyraznych obtizich (zejména poskozeni Ustni sliznice) roztok fedit vodou (pomér 1:1), eventuelné
piestat pouzivat.

10. Pokud se dostavi ztizené otevirani ust, je nutné rozvolnit stazené zvykaci svaly (opakované otevirani ust na

maximalni moznou uroven za pomoci tlaku prst na zuby dolni ¢elisti smérem dolt).

11. Na kontroly a odstranéni stehil se prosim dostavte dle instrukei svého 1ékare.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem si vySe uvedené informace ptecetl(a), rozumim jim, beru je na védomi a s vykonem
souhlasim.

V Praze dne
podpis



